
          

 

 

RANCANGAN SUKAN MSSPP 2010  - PERINGKAT NEGERI 

 

BIL. PERMAINAN 
PERINGKAT 

UMUR 
KUMPULAN 

TARIKH  
CADANGAN 

J.K./SEKOLAH PENGELOLA  2010 

1 
RENANG 
 

 

 
10 TKB 
12 TKB 
15 TKB 
18 TKB 

 

L  &   P 

Tarikh Baru 8 – 10 Februari 
 

(Harap maaf – tarikh lama 10 – 12 
Februari telah dipindah kerana terlepas 

pandang) 

Jawatankuasa Teknik Akuatik  
d/a Sek. Ren. Pendidikan Khas, Tanjung Bunga, 
600-H, Jln. Lembah Permai, 11200 Pulau Pinang.               Tel: 8905115 
(u.p. Puan Lim Yit Bin)                                                           Faks :  890 5115           

2. BADMINTON 
12 TKB 
18 TKB 

L  &   P 
(ACARA 

INDIVIDU) 
11 – 13 & 17 – 19 Mei   

Jawatankuasa Teknik Badminton 
d/a SMK St. Xavier, 
Lebuh Farquhar,  
10200 Pulau Pinang                                           Tel:  261 0411 
(u.p. Encik Gooi Hoe Choon)                                                 Faks ; 261 6730 

 
3. 

BOLA  

BALING 

12 TKB 

L  &   P 

1  Jun  
 
Jawatankuasa Teknik Bola Baling 
d/a SK Permatang To’ Kandu, 
13500 Permatang Pauh, Bukit Mertajam 
Seberang Perai                                           Tel:  390 6510 
(u.p. En. Affandi b. Darus)                                                    Faks : 398 4803 
 

18 TKB 2 Jun 

 
4. 

BOLA  

JARING 

12 TKB 
18 TKB 

P 8 April   

Jawatankuasa Teknik Bola Jaring 
d/a SK Batu Lanchang, 
11600 Pulau Pinang.                                           Tel: 8284985 
(u.p. Pn. Bong Lay Teng)                                                      Faks : 828 4985 

 
5. 

BOLA 

KERANJANG 

 

18 TKB L  &   P 
12 – 30 April 

(DAERAH – NEGERI)  

Jawatankuasa Teknik Bola Keranjang 
d/a SJKC Chong Teik, Jalan Relau, 
11000 Balik Pulau, Pulau Pinang                                         Tel: 866 8257 
(u.p. En. Tan Bing Guan)                                                      Faks : 866 8257  
 
(KEMUDAHAN & BANTUAN PENGELOLAAN :  SMK BUKIT MERTAJAM                   
– UTK DAERAH SEBERANG PERAI DAN PERINGKAT NEGERI) 
 
(KEMUDAHAN & BANTUAN PENGELOLAAN :  SMK HAMID KHAN 
-  UTK DAERAH PULAU) 

12 TKB L  &   P 
22 Mac – 2 April  

(DAERAH – NEGERI) 

Jawatankuasa Teknik Bola Keranjang 
d/a SJKC Chong Teik, Jalan Relau, 
11000 Balik Pulau, Pulau Pinang                                         Tel: 866 8257 
(u.p. En. Tan Bing Guan)                                                      Faks : 866 8257  
 
(KEMUDAHAN & BANTUAN PENGELOLAAN :  SJKC KUBANG SEMANG 
 – UTK DAERAH SEBERANG PERAI) 
 
(KEMUDAHAN & BANTUAN PENGELOLAAN :  SJKC KONG MIN 2 
 – UTK DAERAH PULAU & PERINGKAT NEGERI) 

 
 
CATATAN : SEMUA TARIKH PERTANDINGAN / KEJOHANAN ADALAH TERTAKLUK KEPADA PERUBAHAN 
 
 



 
 

                     RANCANGAN SUKAN MSSPP 2010  - PERINGKAT NEGERI  

 

BIL. PERMAINAN 
PERINGKAT 

UMUR 
KUMPULAN 

TARIKH  
CADANGAN 

J.K./SEKOLAH PENGELOLA 2010 

6. 
BOLA  

SEPAK  

12 TKB 
18 TKB 

L 1 – 20 April  

Jawatankuasa Teknik Bola Sepak 
d/a SK Alma, 14000 Bukit Mertajam,  
Seberang Perai                                                                       Tel : 552 5784 
(u.p. En. Sidan b. Harun)                                                       Faks : 551 3316 

7. BOLA TAMPAR 

18 TKB L  &   P 
5 – 15 April  

(DAERAH – NEGERI) 

Jawatankuasa Teknik Bola Tampar  
d/a SMKA Al-Mashoor (Lelaki) 
Jalan Air Itam, 10460 Pulau Pinang.                                     Tel : 229 6290 
u.p. En. Mohd Najib Hassan)                                                 Faks : 229 1503 
 

(KEMUDAHAN & BANTUAN PENGELOLAAN :  SM TEKNIK SEBERANG JAYA 
 – UTK DAERAH SEBERANG PERAI & PERINGKAT NEGERI) 
 

(KEMUDAHAN & BANTUAN PENGELOLAAN :  SM DALAT 
 – UTK DAERAH PULAU) 

12 TKB L  &   P 29 Mac – 1 April 

Jawatankuasa Teknik Bola Tampar  
d/a SMKA Al-Mashoor (Lelaki) 
Jalan Air Itam, 10460 Pulau Pinang.                                     Tel : 229 6290 
u.p. En. Mohd Najib Hassan)                                                 Faks : 229 1503 
 

(KEMUDAHAN & BANTUAN PENGELOLAAN :  SJKC JIT SIN A  
 – UTK DAERAH SEBERANG PERAI) 
 

(KEMUDAHAN & BANTUAN PENGELOLAAN :  SJKC UNION 
 – UTK DAERAH PULAU & PERINGKAT NEGERI) 

8. CATUR 
12 TKB 
18 TKB 

L  &   P 
INDIVIDU/ 
PASUKAN 

13 – 15 April (Individu) 
20 – 21 April (Berpasukan) 

Jawatankuasa Teknik Catur 
d/a SMK Penang Free,  
Jalan Masjid Negeri, 
11600 Pulau Pinang.                                            Tel: 281 5814 
(u.p. En. Khaw Heng Yeam)                                                   Faks : 281 7737 
 

(KEMUDAHAN & BANTUAN PENGELOLAAN :  SMJK CHUNG LING) 

9. 
GIMNASTIK 

ARTISTIK 

10 TKB 
12 TKB 
15 TKB 
18 TKB 

L  &   P 8 – 10 Februari 

Jawatankuasa Teknik Gimnastik Artistik  
d/a SK Seri Indah, 
Jalan Thean Teik, 11400 Pulau Pinang                                  Tel: 229 3986 
(u.p. Puan Wong Chiew Lee)                                                  Faks : 229 0494 

10. GIMRAMA 

10 TKB 
12 TKB 
15 TKB  
18 TKB 

P 1 – 3 Februari  

Jawatankuasa Teknik Gimnastik Artistik  
d/a SMK St. Marks, 
Bagan Ajam, 11300 Butterworth,                                           Tel:  323 2568 
(u.p. Puan Nooraini bt. Abu Seman)                                      Faks : 331 3652 

11. GOLF 
12 TKB 
18 TKB 

L & P 9 – 10 Februari  

Jawatankuasa Teknik Golf 
d/a SMK Paya Keladi  
13200 Kepala Batas                                           Tel:  575 3894 
(u.p. En. Mohd. Asrulnizam b. Mohd Nor)                             Faks : 574 1850 
 
(KEMUDAHAN & BANTUAN PENGELOLAAN :  SK TELOK AIR TAWAR) 

                      
CATATAN : SEMUA TARIKH PERTANDINGAN / KEJOHANAN ADALAH TERTAKLUK KEPADA PERUBAHAN 



 
 

 

RANCANGAN SUKAN MSSPP 2010  - PERINGKAT NEGERI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(TARIKH 
BERUBAH  
DARI ASAL 
KERANA 
PERUBAHAN 
TARIKH MSSM) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CATATAN : SEMUA TARIKH PERTANDINGAN / KEJOHANAN ADALAH TERTAKLUK KEPADA PERUBAHAN 

 

BIL. PERMAINAN 
PERINGKAT 

UMUR 
KUMPULAN 

TARIKH  
CADANGAN 

J.K./SEKOLAH PENGELOLA 2010 

12. HOKI 

12 TKB 
(11 sebelah) 

L  &  P 
22 Feb  - 12 Mac (DAERAH) 

22 – 26 Mac (NEGERI) 

 
Jawatankuasa Teknik Hoki 
d/a SMK Tinggi Bukit Mertajam, 
14000 Bukit Mertajam, Pulau Pinang                                    Tel: 539 3420 
(u.p. En. K. Sundaresan)                                                        Faks : 538 1009                        
 

12 TKB L  &  P 
5 – 23 April (DAERAH) 
25 – 30 April (NEGERI) 

13. KRIKET 

12 TKB 
L  
 

 
17 – 21 Mei   

 

Jawatankuasa Teknik Kriket 
d/a SM Sains Tun Syed Sheh Shahabudin 
14000 Bukit Mertajam, Pulau Pinang                                    Tel:  530 5636 
(u.p. En. Shamsullothfy b. Abdul Latif)                                 Faks : 538 0853 18 TKB 10 – 14 Mei  

14. MEMANAH 
   12 TKB 

18 TKB 

L  &  P 
INDIVIDU/ 
PASUKAN 

28 Jun – 1 Julai  
 

Jawatankuasa Teknik Memanah 
d/a SMK Kampong Selamat 
13300 Tasek Gelugor, Seberang Perai Utara                       Tel:  573 5087 
(u.p. En. Yusri b. Md. Nor)                                                     Faks : 573 2207        
 

 

15. OLAHRAGA 

10 TKB 
12 TKB 
15 TKB 
18 TKB  

L  &  P 
6 – 9 April  

 
(Perubahan tarikh dari tarikh asal)  

Pengarah Pelajaran Pulau Pinang  
d/a Unit Sukan 
PKSW, Jalan Padang Victoria 
10400 Pulau Pinang                                                  Tel: 2283858 /  2285831 

16. 

PERAHU 

LAYAR 

OPTIMIS 

15 TKB 
12 TKB 

L & P 5 – 7 Julai  

Jawatankuasa Teknik Perahu Layar 
d/a SK St. Xavier  
Jalan Sekolah La Salle,  
11400 Pulau Pinang                                                          Tel:  829 2998  
(u.p. En. Syagul Yuhanis b. Mohd Yusof)                          Faks : 829 2998  
 

17. PING PONG 
12 TKB 
18 TKB 

L & P 
INDIVIDU / 
PASUKAN 

3 – 6 Mei  

Jawatankuasa Teknik Ping Pong 
d/a SJKC Chung Shan  
Jalan Sultan Azlan Shah, 11600 Bayan Lepas,  
 Pulau Pinang                                        Tel:  643 6559 
(u.p. Pn. Leong Sook Luan)                                                Faks : 643 6559 
 
(KEMUDAHAN & BANTUAN PENGELOLAAN :  SMJK UNION) 
 

18. RAGBI 

12 TKB 
 

L 

4 Mac 
Jawatankuasa Teknik Ragbi 
d/a SMK Bukit Mertajam  
Jalan Berjaya, 10400 Bukit Mertajam                      Tel:  530 3546 
Pulau Pinang                                                                      Faks : 530 3546 

(u.p. En. Zanusi b. Othman) 
 

18 TKB 20 – 21 Julai  



 
 

RANCANGAN SUKAN MSSPP 2010  - PERINGKAT NEGERI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
 

CATATAN:  SEMUA TARIKH PERTANDINGAN/KEJOHANAN MSSPP/MSSM ADALAH TERTAKLUK KEPADA PERUBAHAN      

 
NOTA PENTING :   SEKIRANYA PIHAK SEKOLAH TIDAK MENDAPAT SEBARANG MAKLUMAT SEBULAN SEBELUM TARIKH PERTANDINGAN,  
                                ADALAH MENJADI TANGGUNGJAWAB PIHAK SEKOLAH UNTUK MENGHUBUNGI PTPS SUKAN BERKENAAN JIKA SEKOLAH 
                                INGIN MENYERTAI PERTANDINGAN BERKENAAN  

BIL. PERMAINAN 
PERINGKAT 

UMUR 
KUMPULAN 

TARIKH  
CADANGAN 

J.K./SEKOLAH PENGELOLA 2010 

19. 
SEPAK 

TAKRAW 

 

12 TKB 
 L 

REGU/ 
PASUKAN 

5 – 8 April   Jawatankuasa Teknik Sepak Takraw 
d/a SK Alma Jaya 
14000  Bukit Mertajam, Seberang Perai                                 Tel:  551 2122 
(u.p. En. Husni b. Abu Bakar)                                                 Faks : 551 2122 18 TKB 12 – 15 April  

20. 
 

SKUASY  

 

12 TKB 
18 TKB 

 

L & P 
(ACARA 

INDIVIDU) 
 

24 – 27 Mei  
 

 
Jawatankuasa Teknik Skuasy 
d/a SMK Datuk Hj. Ahmad Badawi, 
13200 Kepala Batas, Seberang Perai                                     Tel:  575 1142 
(u.p. En. Mansor b. Mat Isa)                                                    Faks : 575 5367 

21. SOFBOL 

12 TKB 

L  &   P 

5 – 7 Julai  

Jawatankuasa Teknik Sofbol 
d/a SMK Datuk Hj. Abdul Kadir, 
13200 Kepala Batas, Seberang Perai  Tel:  575 1249 
(u.p. En. Ab. Khalid b. Yahya)                                                 Faks : 579 3478 
 
(BANTUAN KEMUDAHAN – SMK PERMATANG TO’ JAYA – 18 TKB) 
(BANTUAN KEMUDAHAN -  SM HAN CHIANG PSN – 15 TKB) 
(BANTUAN KEMUDAHAN -  SK ALMA – 12 TKB) 
 

18 TKB 26 – 28 Julai  

22. 
TEN PIN 

BOLING 

12 TKB 
18 TKB 

L  &   P 
INDIVIDU/ 
PASUKAN 

3 – 7 Mei  

Jawatankuasa Teknik Boling 
d/a SMK Permatang Rawa,  
14000 Bukit Mertajam                                           Tel:  538 1775  
(u.p. Encik Saffi b. Abdul Hafiz)                                             Faks : 537 2070 

23. 
 

TENIS 

 

12 TKB 
18 TKB 

 

L  &   P 
INDIVIDU/ 
PASUKAN 

 

5 – 8 April (Individu) 
12 – 14 April (Berpasukan) 

Jawatankuasa Teknik Tenis 
d/a SMJK Pokok Sena,  
13220 Kepala Batas, Pulau Pinang                                        Tel: 573 5844 
(u.p. Mohd Zainudin b. Omar)                                                Faks : 573 5844 

24 
BOLING  

PADANG 

12 TKB 
L & P 

PASUKAN 

4 – 6 Mei Jawatankuasa Teknik Boling Padang           
d/a SMK Sri Muda 
13100 Penaga                                                                          Tel:  579 1130 
(u.p. Tn. Hj. Zainol Abidin Yahaya)                                        Faks : 575 1804     18 TKB 24 – 26 Mei  


